
                             Ukeplan for 6b og 7. trinn 2023              

   
 

Uke: 3 Mandag 15.01 Tirsdag 16.01 Onsdag 17.01 Torsdag 18.01 Fredag 19.01 
08:30-
09:00 

Frokost Frokost Frokost Frokost Frokost 
1. 

øk
t 

 
7. klasse: ”Æ e mæ”: 
Seksualitet fortsettelse 
kl. 10.00-11.00. 
(7.klasse tar med vanlig 
matpakke) 

 
6. klasse: Uteskole. Vi 
går på ski i skogen 
 
Det blir bål i lunsjen 
 

Egenarbeid 
 

Basisfag 
 

Matematikk: Brøk, 
desimaltall og prosent 

 
Norsk: Prosjekt: 
Viktige historiske 

personligheter 

Egenarbeid 
 

Basisfag 
 

Musikk: Rytme og 
dynamikk 

Egenarbeid 
 
6. klasse: Mat og 
helse: Sweet chili wok 
 
7. klasse: Basisfag 
 
Lesing med 1. trinn 

 

Egenarbeid 
 

Gjøre ferdig arbeid fra 
tidligere i uka 

 
 
Skolen ferdig kl. 12.00 

 
 
 

11:15-12:45 Lunsj og frilek Lunsj og utetid Lunsj og utetid Lunsj og utetid God helg! 
 

 
 

2.
 ø

kt
  

Uteskole for alle. Vi går 
på ski i skogen 

 

 
Gruppe 1: Gym 
 
Gruppe 2: Svømming 

 

 
Videre arbeid med 
menneskekroppen: 

Hygiene 

 
Videre arbeid med 
menneskekroppen: 

Kosthold 

 Dagens gjøremål  Dagens gjøremål Dagens gjøremål 
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Beskjeder:  
 

• Teamet for 6b og 7. trinn i år er Christine Waage Haugan, Merethe Pedersen og Elisabet Rosenvinge. 
• Mat og helse: ALLE skal ha forklede med seg HVER torsdag, eller ha liggende et på skolen. I tillegg skal alle med langt hår 

(også pannelugg) ha hårstrikk. Dette er for å sikre best mulig hygiene når vi er på kjøkkenet. 
• Grupper i svømming og gym:  

o Gruppe 1: Milla, Hannah, Eline B. R, Elida O, Lucas og David. 
o Gruppe 2: Andreas, Elida B., Mia, Torstein og Trygve. 

• Minner om skolelyst.no der dere kan bestille skolemelk og andre produkter for de som ønsker det. 
• «Æ e mæ» for 7. klasse kommer til å være mandager kl. 10.00-11.00. Det betyr at vi kommer til å ha halv uteskole i uke 2-8. 

6.klasse kommer til å ha uteskole som vanlig sammen med 5. trinn. 
• På uteskole på mandag går vi på ski i skogen. Det er meldt ganske kaldt vær neste uke, så send med varme nok klær, VOTTER 

og sko/ullsokker. 7. klasse går på ski etter lunsj. 
 

 

 


